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Dalsi informace
Vénuji se pouze dospélym klientim. Nabizim online konzultace.

Obecné podminky spoluprace:

1) Nejcastéjsi frekvence konzultaci je zpocatku 1x tydné, dalsi zmény jsou predmétem domluvy
béhem prvnich 3 setkani.

2) Konzultace trva minimalné 40 a maximalné 50 minut.

3) O termin prvni konzultace si prosim piste SMS nebo email, ozvu se, jakmile to bude mozné.

4) Klient plati platebni kartou na konci konzultace nebo platbou na ucet nejpozdéji den pied
konanim konzultace (Cislo actu: 670100-2213621029/6210) dle aktualniho ceniku
zvefejnéném na webovych strankach, pokud se nedomluvi jinak.

5) Storno: Schiizku lze bez finan¢ni nahrady zrusit 48 hodin pied jejim konanim, s vyjimkou
nahlé zdravotni indispozice nebo vyjimecné udalosti. Je-li zruSeni konzultace pozdéjsi, uctuji
si storno poplatek v plné vysi sezeni.

6) Vpripadé online konzultace je potieba minimalné 48 hodin pred konzultaci domluvit si
aplikaci, ptes kterou se setkdme (napt. WhatsApp, Skype, Google Meet, aj.).

Online konzultace:

1) Vcas mne informujte, Ze mate zajem o online setkani a dejte védeét, jaka aplikace Vam
vyhovuje (nejpozdéji 48 hodin pred terminem). Proved'te platbu na tcet.

2) Zajistéte si funk¢ni kameru a mikrofon na mobilu nebo jiném zatizeni, zkontrolujte si prosim
pted videohovorem.

3) Zajistéte si soukromi - zaviete se sami do mistnosti, kde nebudete ruseni. Idealné poslete
dalsi ¢leny domacnosti na prochazku.

4) Zajistéte si pohodli - vyvétrana mistnost, pohodIné sezeni, nealkoholicky napoj, kapesnicky.

5) Technické potiZe nejsou diivodem k prodlouZeni konzultace.

Jak pracuji

Pri terapeutické praci vychazim z integrativniho gestalt pristupu, ale rada se inspiruji také
dalSimi terapeutickymi sméry. Terapie je pro mne piredevsim setkani dvou bytosti. Vas, jakoZto
prichazejiciho klienta, vnimam jako c¢lovéka, ktery se dobrovolné rozhodl pfijit na sezeni,
v zajmu svého osobniho rilistu ¢i pro porozumeéni situaci, ve které se aktualné nachazi. Rada Vas
doprovodim na Vasi cesté. Pristupuji k clovéku jako ke komplexni bytosti - naSe emoce,
myslenky a télesné prozivani jsou od sebe neoddélitelné. Cilem gestalt terapie je dostat tyto tii
slozky do rovnovahy. I kdyZ kladu dlraz na piitomny okamzik, pfijimam Vas i s Vasi minulosti,
ktera Vas dovedla az do pritomného momentu. VitAm Vasi osobni historii, miize ndm pomoci
porozumét VaSemu trapeni nebo treba nevhodnému chovani, které jste se nékdy v minulosti
naucili (a mohlo byt tenkrat funkcni), ale ted” uz neni. Terapie je piredevsim o prohlubovani
uvédomeéni svého emocniho i télesného prozivani, rozpoznani svych potieb, sebepoznani,
posileni sebepodpory, abyste se sami dokazali 1épe zorientovat v sobé a ve svém zivoté. Pak
mate moznost volby pfijmout svij Zivot tak, jak je, anebo ho zménit. Pro to vSe Vam nabizim
bezpelny prostor ke sdileni.
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GDPR

Pri praci zarucuji diskrétnost v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaj, tj. informace o
konzultacich a klientovi nebudu poskytovat tretim osobam. Vyjimkou jsou situace, kdy by klient
sam sebe nebo druhé ohroZoval na Zivot€, nebo situace vyplyvajici ze zdkona (napt. ohlasovaci
povinnost u nékterych trestnych ¢int - zakon ¢. 140/1961 Sb § 167, 168). Dale informace ze
sezeni pouzivdm pii odborné konzultaci s kolegy (intervize) nebo v ramci supervize pro
zkvalitnéni mé prace - v téchto pripadech zlstane klient anonymni (bez identifika¢nich udaj).
Uchovavam tyto informace: Jméno a prijmeni, kontakt (telefonni ¢islo a email, kontakt pro
online konzultace - napft. Skype Ucet), struény pisemny zdznam ze sezeni (pro ucely supervize).
K zaznamim o klientech mam pristup pouze ja. Archivuji maximalné 5 let od ukonceni
spoluprace (zakonna povinnost).

Zapocetim spoluprace souhlasite s informacemi uvedenymi v této sekci o GDPR.
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