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Dalsi informace
Vénuji se pouze dospélym Klientim. Vsoucasné dobé nabizim pouze online konzultace
v dopolednich hodinach.

Obecné podminky spoluprace:

1) Frekvence konzultaci je dle domluvy s klientem. Poskytuji i jednorazové konzultace - spiSe
poradenské. Psychoterapeuticka setkani maji nejcastéjsi frekvenci 1x za 14 dni.

2) Konzultace trva minimalné 40 a maximalné 50 minut.

3) O termin prvni konzultace si prosim piste SMS nebo email, ozvu se, jakmile to bude mozné.

4) Klient plati platbou na ucet nejpozdéji vden konani konzultace (Cislo uctu: 670100-
2213621029/6210) dle aktudlnitho ceniku zvefejnéném na webovych strankach
www.psychologovepraha.cz , pokud se nedomluvi jinak.

5) Storno: Schiizku lze bez finan¢ni nahrady zrusit 48 hodin pred jejim konanim, s vyjimkou
nahlé zdravotni indispozice nebo vyjime¢né udalosti. Je-1li zruSeni konzultace pozdéjsi, uctuji
si storno poplatek v plné vysi sezeni.

6) Online konzultace probihaji pfes WhatsApp nebo Google Meet.

7) Pokud si prejete Cerpat prispévek na terapii od zdravotni pojiStovny - informujte mne,
podam Vam potrebné informace.

Online konzultace:

1) Ohledné Google Meet setkani Vam na email poslu odkaz, na kterém se prihlasite. Prosim
napiSte mi i Vase telefonni ¢islo pro pripadné potiZe s pripojenim.

2) Zajistéte si funkéni kameru a mikrofon na mobilu nebo jiném zarizeni, zkontrolujte si prosim
pred videohovorem (Ize zkontrolovat pres odkaz na setkani predem).

3) Zajistéte si soukromi - zaviete se sami do mistnosti, kde nebudete ruSeni. Idedlné poSlete
dalsi ¢leny doméacnosti na prochazku.

4) Zajistéte si pohodli - vyvétrana mistnost, pohodlné sezeni, nealkoholicky napoj, kapesnicky.

5) Technické potize nejsou divodem k prodlouzeni konzultace.

Jak pracuji

Pri terapeutické praci vychazim z integrativniho gestalt piistupu, ale rada se inspiruji také
dalSimi terapeutickymi sméry. Terapie je pro mne predevsim setkani dvou bytosti. Vas, jakoZto
prichazejiciho klienta, vnimam jako clovéka, ktery se dobrovolné rozhodl pfijit na sezeni,
v zajmu svého osobniho rlstu ¢i pro porozumeéni situaci, ve které se aktualné nachazi. Rada Vas
doprovodim na Vasi cesté. Pristupuji k clovéku jako ke komplexni bytosti — naSe emoce,
mysSlenky a télesné prozivani jsou od sebe neoddélitelné. Cilem gestalt terapie je dostat tyto tii
slozky do rovnovahy. I kdyz kladu diraz na pritomny okamzik, pfijimam Vas i s Vasi minulosti,
ktera Vas dovedla az do pritomného momentu. Vitam Vasi osobni historii, miZe nam pomoci
porozumét Vasemu trapeni nebo treba nevhodnému chovani, které jste se nékdy v minulosti
naucili (a mohlo byt tenkrat funké¢ni), ale ted” uZ neni. Terapie je predevSim o prohlubovani
uvédomeéni svého emocniho i télesného prozivani, rozpoznani svych potreb, sebepoznani,
posileni sebepodpory, abyste se sami dokazali 1épe zorientovat v sobé a ve svém zivoté. Pak
mate moznost volby pfijmout svijj Zivot tak, jak je, anebo ho zménit. Pro to vSe Vam nabizim
bezpecny prostor ke sdileni.
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GDPR

Pri praci zarucuji diskrétnost v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajq, tj. informace o
konzultacich a klientovi nebudu poskytovat tietim osobam. Vyjimkou jsou situace, kdy by klient
sam sebe nebo druhé ohrozoval na Zivoté, nebo situace vyplyvajici ze zakona (napi. ohlasovaci
povinnost u nékterych trestnych ¢inti - zadkon ¢. 140/1961 Sb § 167, 168). Dale informace ze
sezeni pouZivam pii odborné konzultaci s kolegy (intervize) nebo v ramci supervize pro
zkvalitnéni mé prace - v téchto pripadech ziistane klient anonymni (bez identifikacnich adaji).
Uchovavam tyto informace: Jméno a prijmeni, kontakt (telefonni Cislo a email), strucny
pisemny zaznam ze sezeni (pro ucely supervize).

K zaznamim o klientech mam pristup pouze ja. Archivuji maximalné 5 let od ukonceni
spoluprace (zdkonna povinnost).

Zapocetim spoluprace souhlasite s informacemi uvedenymi v této sekci o GDPR.
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